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Диагностический Центр (Health Promotion Center) 
 

С целью обеспечения всесторонней оценки состояния здоровья клиента и раннего 

выявления различных заболеваний, профилактика которых необходима всем, мы 

подготовили наиболее полную и оптимизированную программу медицинской 

диагностики. Диагностические программы ЧЕК-АП составлены на основе нескольких 

индивидуальных пакетов обследований. 

 

В случае, если будут выявлены какие-либо проблемы со здоровьем, наша 

многопрофильная и опытная команда медицинских специалистов свяжется с вами, 

чтобы оказать необходимую медицинскую помощь. Они помогут вам понять состояние 

вашего здоровья, проконсультируют вас в вопросе об изменении образа жизни и о 

последующей диагностике. Высококлассные профессора мирового уровня различных 

специализаций дадут рекомендации для терапевтического лечения.  

 

Диагностический Центр представляет наиболее комплексные и индивидуальные пакеты 

программ обследования, которые основаны с учетом огромного опыта наших 

медицинских специалистов различных направлений, предусмотрен рациональный 

подход и спокойная атмосфера проведения. А также он оснащен самым современным , 

оборудованием. 

 

В дополнение к обычным программам медицинских обследований для корейских 

граждан, наши специальные программы для иностранных пациентов предусматривают 

более конкретные их потребности с учётом особенностей разных стран. Они также 

базируются на научных данных и информации о различных заболеваниях, в 

соответствии с этнической, культурной и национальной принадлежности. 

 

Во время прохождения программы диагностики профессиональные сотрудники центра 

уделяют самое пристальное внимание - от плавного прохождения различных 

обследований и процедур, после которых пациенты дожидаются полного 

беспрепятственного восстановления. Здесь же происходит аналитический процесс, 

проводится консультация по результатам скрининга и предоставляется рекомендация 

наших врачей. 

 

На заключительной консультации по результатам всех исследований, наши специалисты 

Диагностического Центра лично расшифровывают результаты анализов и 

предоставляют рекомендации по всем проблемам здоровья каждого пациента. 
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Программа «Марвел» 

для подростков в возрасте от 12 до 18 лет  

Программа «Марвел» обследования предназначена для общей диагностики организма 

подростков. 

Раздел  Обследования  

Антропометрические данные Рост, вес, окружность талии, давление, 

индекс массы тела 

Анализ крови Клинический анализ крови(CBC), СОЭ, 

биохимия(функция печени, почек, мочевой 

кислоты, уровень сахара, уровень 

холестерина, липидный профиль, уровень 

электролитов, минералы, гепатит (А, В, С), 

витамин Д, исследование на анемию,  

анализ на антитела IgG к вирусу краснухи 

(для женщин), функция щитовидной 

железы, группа крови 

Анализ мочи  Общий анализ мочи 

Исследования глаз и слуха Острота зрения, аудиометрия  

Кардиоваскулярная система ЭКГ 

Исследование ЖКТ УЗИ органов брюшной полости  

Дыхательная система Рентген легких 

Консультация по результатам  Консультация с терапевтом  

Стоимость : 900,000 вон 

Сентября 2024 (1ч 30мин ~ 2ч) 
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«Жемчужная» программа 

Базовая программа  

Жемчужная программа обследования предназначена для диагностики здоровья и ранней 

профилактики заболеваний. 

Раздел Обследования  

Антропометрические даные  Рост, вес, окружность талии, давление, 

индекс массы тела 

Анализ крови Клинический анализ крови(CBC), СОЭ, 

СРБ, биохимия(функция печени, почек, 

уровень мочевой кислоты, уровень сахара, 

уровень холестерина, липидый профиль, 

уровень электролитов, минералы, гепатит 

(А, В, С), витамин Д) онкомаркеры, 

функция щитовидной железы, сифилис, 

СПИД, группа крови 

Анализ мочи Общий анализ крови  

Исследования глаз Острота зрения, внутриглазное давление, 

исследование сосудов глазного дна  

Кардиоваскулярная система ЭКГ 

Дыхательная система  Рентген легких 

Консультация по результатам Консультация с терапевтом  

стоимость: 1,040,000 вон 

дополнительные исследования(выбрать 1 позицию) 

УЗИ органов брюшной полости 

Низкодозная КТ грудной клетки 

УЗИ щитовидной железы 

УЗИ предстательной железы (для мужчин) 

УЗИ органов малого таза (для женщин)  

Сентября 2024 (1ч3мин ~ 2ч) 
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«Cеребряная» программа 

Для людей от 20 до 30 лет  

Серебряная программа обследования предназначена для тех, кому от 20 до 30 лет. 

Раздел Обследования  

Антропометрические данные Рост, вес, окружность талии, давление, 

индекс массы тела 

Анализ крови Клинический анализ крови(CBC), СОЭ, 

СРБ, биохимия(функция печени, почек, 

уровень мочевой кислоты, уровень сахара, 

уровень холестерина, липидый профиль, 

уровень электролитов, минералы, гепатит 

(А, В, С), витамин Д) онкомаркеры, 

функция щитовидной железы, сифилис, 

СПИД, группа крови 

Анализ мочи Общий анализ мочи 

Исследования глаз Острота зрения, внутриглазное давление, 

исследование сосудов глазного дна 

Исследование ЖКТ УЗИ органов брюшной полости  

Гастроскопия (под седацией)  

+ анализ на хеликобактерии 

+ биопсия при необходимости 

Кардиоваскулярная система ЭКГ 

Эндокринная система УЗИ щитовидной железы 

Гинекологические обследования 

(для женщин) 

Вирусы папиломы человека(ВПЧ) 

Анализ на рак шейки матки (жидкостной 

цитологии) 

Маммография (для людей, старше 36 лет) 

Дыхательная система Рентген легких 

Низкодозная КТ грудной клетки (для 

мужчин) 

Консультация по результатам  Консультация с терапевтом 

+копия диска  

Стоимость : мужчины 1,640,000 вон / женщины 1,840,000 вон 

 Сентября 2024 (1ч 30мин ~ 2ч) 
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Программа «Кристалл» 

Программа «Кристалл» - это комплексная программа диагностики основных видов рака 

и профилактики различных заболеваний. 

 Раздел  Обследования 

Антропометрические даные  Рост, вес, окружность талии, давление, 

индекс массы тела 

Анализ крови  Клинический анализ крови(CBC), СОЭ, 

СРБ, биохимия(функция печени, почек, 

уровень мочевой кислоты, уровень сахара, 

уровень холестерина, липидый профиль, 

уровень электролитов, минералы, гепатит 

(А, В, С), витамин Д) онкомаркеры, 

функция щитовидной железы, сифилис, 

СПИД, группа крови 

Анализ мочи  Общий анализ мочи 

Анализ на уровень никотина 

Анализ на уровень альбумин-

креатининового соотношения 

Исследования глаз и слуха Острота зрения, глазное давление, 

исследование сосудов глазного дна, 

аудиометрия 

Исследование ЖКТ УЗИ органов брюшной полости  

Гастроскопия (под седацией)  

+ анализ на хеликобактерии 

+ биопсия при необходимости 

Кардиоваскулярная система ЭКГ 

тредмил тест (ЭКГ с физической нагрузкой) 

Цереброваскулярная система УЗИ сонных артерий  

Эндокринная система УЗИ щитовидной железы 

денситометрия  

Дыхательная система  Рентген легких 

Низкодозная КТ грудной клетки 

Гинекологические обследования  

(для женщин) 

УЗИ органов малого таза 

Анализ на рак шейки матки (жидкостной 

цитологии) 

Маммография (для людей, старше 36 лет) 

Консультация по результатам Консультация у терапевта  

+копия диска  

Стоимость: мужчины 2,340,000 вон / женщины 2,840,000 вон 

Сентября 2024 (2ч ~ 2ч 30мин) 



 Seoul National University Bundang Hospital 

      

«Золотая» программа 

для людей, старше 40 лет 

Золотая» программа предназначерна для людей, старше 40 лет. Данная программа 

включает в себя комплексные медицинские обследования, предназначенных для 

диагностики различных заболеваний с акцентом на онкологию и более углубленное 

обследование сердечно-сосудистой системы.  

раздел Обследования 

Антропометрические даные  Рост, вес, окружность талии, давление, 

индекс массы тела 

Анализ крови  Клинический анализ крови(CBC), СОЭ, 

СРБ, биохимия(функция печени, почек, 

уровень мочевой кислоты, уровень сахара, 

уровень холестерина, липидый профиль, 

уровень электролитов, минералы, гепатит 

(А, В, С), витамин Д) онкомаркеры, 

функция щитовидной железы, сифилис, 

СПИД, группа крови 

Анализ мочи  Общий анализ мочи 

Анализ на уровень никотина 

Анализ на уровень альбумин-

креатининового соотношения 

Исследования глаз и слуха Острота зрения, внутриглазное давление, 

исследование сосудов глазного дна, 

аудиометрия 

Исследование ЖКТ УЗИ печени 

КТ брюшной полости и малого таза 

гастроскопия (под седацией)  

колоноскопия (под седацией)  

+ анализ на хеликобактерии 

+ биопсия при необходимости 

Кардиоваскулярная система ЭКГ 

КТ сердца и коронарных сосудов с 3D 

реконструкцией 

Церброваскулярная система УЗИ сонных артерий(для мужчин) 

Эндокринная система УЗИ щитовидной железы 

Денситометрия (для женщин) 

Гинекологические обследования  

(для женщин) 

Вирусы папиломы человека(ВПЧ) 

УЗИ органов малого таза 

Анализ на рак шейки матки (жидкостной 

цитологии) 

Маммография (для людей, старше 36 лет) 
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Дыхательная система  Рентген легких 

Низкодозная КТ грудной клетки 

Консультация по результатам Консультация у терапевта  

+ копия диска 

стоимость: мужчины 3,340,000 вон / женщины 3,840,000 вон 

Сентября 2024 (4ч ~ 5ч) 

  



 Seoul National University Bundang Hospital 

      

«Платиновая» программа 

«Платиновая» программа – это высококачественная программа диагностики, 

разработанная для тех, кто ведет полноценный здоровый образ жизни. Данная 

программа включает в себя диагностику раннего выявления и профилактики сердечно-

сосудистых, цереброваскулярных, а также наиболее часто встречаемых онкологических 

заболеваний. 

раздел Обследования 

Антропометрические даные  Рост, вес, окружность талии, давление, 

индекс массы тела 

Анализ крови Клинический анализ крови(CBC), СОЭ, 

СРБ, биохимия(функция печени, почек, 

уровень мочевой кислоты, уровень сахара, 

уровень холестерина, липидый профиль, 

уровень электролитов, минералы, гепатит 

(А, В, С), витамин Д) онкомаркеры, 

функция щитовидной железы, гомоцистеин, 

исследование на анемию, сифилис, СПИД, 

группа крови 

Анализ мочи  Общий анализ мочи 

Анализ на уровень никотина 

Анализ на уровень альбумин-

креатининового соотношения 

Исследования глаз и слуха Острота зрения, внутриглазное давление, 

исследование сосудов глазного дна, 

аудиометрия 

Исследование ЖКТ УЗИ печени 

КТ брюшной полости и малого таза 

гастроскопия (под седацией)  

колоноскопия (под седацией)  

+ анализ на хеликобактерии 

+ биопсия при необходимости 

Кардиоваскулярная система ЭКГ 

КТ сердца и коронарных сосудов с 3D 

реконструкцией 

Цереброваскулярная система МРТ и МРА головного мозга  

Эндокринная система УЗИ щитовидной железы 

денситометрия 

маркеры метаболизма костной ткани 

женские половые гормоны (для женщин)/ 

мужские половые гормоны (для мужчины) 

Гинекологические обследования  

(для женщин) 

Вирусы папиломы человека(ВПЧ) 

УЗИ органов малого таза 

Анализ на рак шейки матки (жидкостной 

цитологии) 

УЗИ молочных желез 
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Маммография (для людей, старше 36 лет) 

Урологическое обследование  УЗИ предстательной железы 

Дыхательная система  Рентген легких 

Низкодозная КТ грудной клетки 

Консультация по результатам Консультация у терапевта  

+ копия диска 

Стоимость : мужчины 5,440,000 вон / женщины 6,040,000 вон 

Сентября 2024 (5ч ~ 6ч) 

  



 Seoul National University Bundang Hospital 

      

ДИЕТА ПЕРЕД КОЛОНОСКОПИЕЙ 

За 7 дней 
 

 

НЕЛЬЗЯ!!! 

Овощи и фрукты: все свежие и сушеные овощи и фрукты, капуста в любом виде 

(как свежая, так и прошедшая кулинарную обработку); 

Фрукты (абрикосы, персики, яблоки, финики, апельсины, бананы, мандарины, 

виноград, изюм); 

Ягоды (малина, крыжовник, смородина), изюм; 

Все разновидности зелени (петрушка, укроп, салат, кинза, базилик и т.п.); 

Орехи; 

Бобовые (чечевицу, фасоль, горох, бобы); 

Молоко, газированные напитки и квас; 

Мучные изделия и крупы: все зерносодержащие продукты (цельное зерно, 

продукты с содержанием размельченных зерен, орехов, мака, кокосовой стружки 

и т.д.), черный хлеб, крупы (овсяную, перловую, пшённую), мюсли; 

Мясо, рыба: жирные сорта рыбы и мяса, утка, гусь, копчености, колбасы, 

сосиски; 

Приправы и консервы: острые приправы (хрен, перец, горчица, лук, уксус, 

чеснок), а также все приправы (соусы) с зернами, травами, соленья, консервы, 

соленые и маринованные грибы, морские водоросли; 

Напитки: алкогольные напитки, квас, газированная вода, напитки из чернослива. 

 

 

МОЖНО!!! 

Мучные изделия и рис: белый хлеб из обогащенной очищенной муки высшего 

сорта, каши (рисовая, овсяная), сдоба, бисквит, баранки (бублики) – без мака, 

простые крекеры (без добавок), вермишель и лапша из муки высшего сорта, в т.ч. 

белый рис; 

Молочные продукты: продукты богатые кальцием (нежирный творог, сыры), 

натуральный йогурт (без добавок!), не более 2-х стаканов обезжиренного 

молока; 

Овощи: овощные отвары, картофель (без кожуры); 

Фрукты и напитки: мусс, ½ банана, персик, дыня. Чай, некрепкий кофе, компоты, 

кисели и соки желательно прозрачные (без мякоти, сухофруктов, ягод и зерен!); 

Мясо: супы на нежирном мясном бульоне; различные, хорошо приготовленные, 

блюда из нежирной говядины, телятины; куры в отварном виде, также в виде 

котлет, фрикаделек, суфле; яйцо; 

Рыба: блюда из трески, судака, окуня, щуки (нежирные сорта рыбы); 

Сладкое: сахар, мед, желе, сироп; 

Возможно приготовление пищи, а также употребление масла (сливочного, 

растительного), майонеза, маргарина в ограниченных количествах. 


